Niekiedy rodzicéw niepokoi stan zdrowia lub rozwoj dziecka. Nalezy wowczas wykluczy¢ w
pierwszej kolejnosci problemy zdrowotne, w drugiej za$ inne zaburzenia rozwojowe.

Na poczatek przede wszystkim trzeba porozmawiac¢ z pediatrg. To lekarz powinien skierowaé
dziecko na badania, konsultacje specjalistyczne.

Jezeli rozw0j 1 zachowanie dziecka nie przebiega w sposdb prawidtowy lub typowy dla wieku,
rowniez nalezy skonsultowac si¢ z pediatrg. Dodatkowo mozna poprosi¢ o rade/ opini¢
wychowawczynig, pedagoga, psychologa z przedszkola/ szkoty oraz uda¢ si¢ do poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Poradnie sg czes$cig publicznego systemu o$wiaty, tak wigc dostep
do nich jest catkowicie bezplatny. Aby skorzysta¢ z pomocy poradni, nie trzeba mie¢ zadnego
skierowania np. ze szkoty czy od lekarza.

Gdzie diagnozowac zaburzenia rozwojowe?

Pierwsze pytania najlepiej zada¢ pediatrze, a potem zgtosi¢ si¢ do poradni psychologiczno-
pedagogicznej. Czesto rodzice stysza, ze wszystko jest w porzadku, kazde dziecko rozwija si¢ w
swoim tempie, ze chtopcy w ogole rozwijaja si¢ wolniej, gorzej mowia, bardziej psoca itp. Jezeli
rodzice nadal odczuwaja niepokoj, nalezy zglosi¢ sie do specjalistycznej placoéwki medyczne;j
diagnozujacej zaburzenia rozwojowe. Istniejg tez zaburzenia rzadkie lub niespecyficzne — niekiedy
mozemy zosta¢ odestani do specjalistycznej poradni diagnozujacej takie problemy. Wsparciem i
kontaktami czgsto moga postuzy¢ organizacje pozarzadowe specjalizujace si¢ w danej
problematyce.

Diagnoza

Kiedy podejrzenia odno$nie zdrowia lub rozwoju dziecka zostang potwierdzone przez specjalistow,
rodzice moga odczuwac bol, szok, ztos¢. To normalne. Dlatego od razu po diagnozie warto
poszuka¢ innych o0sob, ktére maja dzieci z tym samym problemem zdrowotnym. W Polsce dziata
wiele stowarzyszen 1 fundacji, a wigkszos$¢ z nich zostata zalozona przez rodziny. Ich adresy mozna
znalez¢ w internecie lub w Osrodku Pomocy Spotecznej. By¢ moze w najblizszej okolicy
organizowane sg spotkania dla rodzicéw, na ktérych mozna dowiedziec si¢ nie tylko jak
postepowac z dzieckiem, do ktoérej szkoly je postac, ale réwniez otrzymac wsparcie psychologiczne.
Warto wiedzie¢, ze poza psychologiem szkolnym lub psychologiem z poradni psychologiczno-
pedagogicznej rodzic moze tez otrzymac wsparcie w trudnej dla siebie sytuacji ze strony
psychologa w Osrodku Pomocy Spotecznej. Osrodek taki moze tez w razie potrzeby przyznac
jednorazowy zasitek, jesli dziecko wymaga pomocy, ktora przekracza mozliwos$ci finansowe
rodziny.

Kiedy dziecko jest niepelnosprawne?

W Polsce mamy podwojny system orzekania o niepetnosprawnosci dzieci. Orzeczenia wydane
przez Miejskie/ Powiatowe Zespoly ds. Orzekania o Niepelnosprawnos$ci nie maja przetozenia na
edukacje, daja zupehie inne uprawnienia, np. mozliwos¢ uczestnictwa w turnusach
rehabilitacyjnych organizowanych przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych, prawo do skorzystania z ulgi na przejazdy czy ulgi rehabilitacyjnej w
rozliczeniu PIT.

Aby dziecko zostato uznane za niepetnosprawne w placéwkach o§wiatowych, musi ono posiadaé
kolejny dokument — orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, wydawane przez poradni¢
psychologiczno-pedagogiczna.

Sytuacja podwojnego orzecznictwa jest bardzo niekorzystna dla dzieci i ich rodzicow. Po pierwsze
— wprowadza zamet, bo niektore dzieci uznane za niepelnosprawne przez Powiatowy/ Miejski
Zespo6t ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci nie dostang orzeczenia o potrzebie ksztalcenia
specjalnego — dotyczy to w szczegolnosci dzieci z chorobami przewlektymi (schorzenia
metaboliczne, uktadu pokarmowego, oddechowego i in.).

Po drugie — podwojny system orzecznictwa wymusza stawienie si¢ rodzicéw 1 dziecka na dwoch



komisjach, w dwoch réznych miejscach, przygotowanie dwoch kompletéw zaswiadczen 1 opinii
lekarskich. Jest to niezwykle czasochtonne, zwtaszcza gdy dziecko musi po zaswiadczenia czy na
komisje jecha¢ do innej miejscowosci. Przy utrudnionym dostgpie do lekarzy specjalistow w
ramach publicznej stuzby zdrowia sytuacja ta niekiedy wymusza tez poniesienie kosztow
prywatnych wizyt, ktorych jedynym celem jest zdobycie aktualnego zaswiadczenia o chorobie. |
niestety, orzeczenia majg wazno$¢ do okreslonego terminu, zatem co jakis$ czas trzeba od nowa
przechodzi¢ calg procedurg uzyskania jednego czy drugiego dokumentu.

Wazne: Aby dziecko zostalo uznane za niepelnosprawne w szkole/ przedszkolu, musi posiada¢
orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego.

Aby skorzystaé z zasitku i Swiadczenia pielegnacyjnego, ulgi rehabilitacyjnej, dziecko musi
posiadaé orzeczenie o niepelnosprawnosci, wydane przez Powiatowy/ Miejski Zespol ds.
Orzekania o Niepelnosprawnosci.

To sa dwa osobne dokumenty!

Dziecko niepelnosprawne w placowkach edukacyjnych

Orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego moga by¢ wydawane dzieciom (1)
niepelnosprawnym, (2) niedostosowanym spolecznie. W systemie edukacji orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego ze wzgledu na niepelnosprawno$¢ moga otrzymac dzieci:

—

. niestyszace,

. slabostyszace,

. niewidome,

. stabowidzace,

. z niepelnosprawnoscig ruchowa, w tym z afazja,

. z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim,

. z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym,

. z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera,

. z niepetnosprawnosciami sprz¢zonymi, czyli wtedy, gdy u dziecka wystepuje wiecej niz
jedna z powyzszych przyczyn, z ktorych kazda osobno kwalifikuje je do uzyskania
orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego z tytutu niepelnosprawnosci.
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Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydaje lokalna poradnia psychologiczno-
pedagogiczna lub w przypadku niektérych schorzen i zaburzen (wady wzroku, stuchu, autyzm 1
zaburzenia pokrewne) poradnia specjalistyczna, wyznaczona przez kuratorium o$wiaty.

Poradnie obowigzuje rejonizacja ze wzgledu na adres szkoty/ przedszkola, do ktorej uczeszcza
dziecko. W przypadku dzieci mtodszych lub dzieci, ktdre nie uczgszczaja do zadnej placowki
edukacyjnej, rodzice powinni zgtosi¢ si¢ do poradni wlasciwej ze wzgledu na miejsce
zamieszkania.

Aby uzyskac¢ orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, nalezy zglosi¢ si¢ do poradni
psychologiczno-pedagogicznej z za§wiadczeniem lekarskim, potwierdzajacym chorobe lub
zaburzenia dziecka. Pomocne bedg rowniez opinie z przedszkola/ szkoly oraz od specjalistow
dotychczas pracujacych z dzieckiem, np. psychologa, logopedy, rehabilitanta. Niekiedy warto te
opinie zdoby¢, poniewaz osoby pracujace z danym dzieckiem mogg wskaza¢ w nich np. na potrzebe
asystowania dziecku w placéwce prze osobg dorosta. Poradnie na ogoét unikaja takich zapisow (bo
wynikajg z nich skutki finansowe dla samorzadow, od ktorych poradnie sg zalezne), warto wigc
dostarczy¢ im ,,podktadke”.

Orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydaje sie¢ na okres roku szkolnego, etapu
edukacyjnego albo okresu ksztatcenia w danej szkole. Etapy edukacyjne w rozumieniu prawa
oswiatowego to: edukacja przedszkolna (obejmujaca zeréwke, nawet jesli jest to zerowka szkolna),
nauczanie poczatkowe (klasy 1-3), nauka w klasach 4-6, gimnazjum, szkota ponadgimnazjalna.

Podczas wizyty w poradni dziecko jest obserwowane najczesciej przez psychologa lub pedagoga, a



orzeczenie wydaje Zespot Orzekajacy.
Wazne: rodzic moze by¢ obecny podczas posiedzenia Zespotu, zas poradnia ma obowigzek
powiadomic go o terminie tego spotkania.

Orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego zawiera kolejno: diagnoze dziecka, zalecang forme
edukacji (m.in. oddzial masowy, integracyjny, specjalny, szkota zorganizowana w mlodziezowym
osrodku socjoterapeutycznym), zalecane formy rewalidacji, terapii 1 pomocy psychologiczno-
pedagogicznej oraz sposoby realizacji specjalnych potrzeb edukacyjnych.

Wazne: Jezeli rodzic nie zgadza si¢ z postanowieniami orzeczenia, jezeli jego zdaniem nie
zawiera ono istotnych informacji czy zalecen, to moze si¢ od niego odwola¢ do kuratorium
oswiaty w terminie 14 dni od daty wystawienia. Odwolanie sklada si¢ za posrednictwem tej
samej poradni, ktora wystawila orzeczenie. Jest ona zobowiazana przekaza¢ odwolanie
kuratorowi. Jednak zdecydowanie najlepiej jest, gdy rodzice lub przynajmniej jedno z nich
biora udzial w posiedzeniu Zespolu i na biezaco zglaszaja uwagi.

Orzeczenie o niepelnosprawnosci

Zupelnie niezaleznie od posiadania orzeczenia potrzebie ksztalcenia specjalnego, dziecko moze
zosta¢ uznane za niepelnosprawne przez Miejski/ Powiatowy Zespo6t ds. Orzekania o
Niepetlosprawnosci jezeli wymaga stalej opieki lub pomocy z powodu nastepujacych schorzen,
okreslonych w Rozporzadzeniu Ministra Pracy 1 polityki Spotecznej z dn. 1 lutego 2002 r. w
sprawie w sprawie kryteridw oceny niepetnosprawnosci u oséb w wieku do 16 roku zycia.

1. wady wrodzone i schorzenia o rdznej etiologii prowadzace do niedowtadéw, porazenia
konczyn lub zmian w narzadzie ruchu, uposledzajace w znacznym stopniu zdolno$¢ chwytng
rak lub utrudniajgce samodzielne poruszanie si¢,

2. wrodzone lub nabyte cigzkie choroby metaboliczne, uktadu krazenia, oddechowego,

moczowego, pokarmowego, uktadu krzepnig¢cia i inne znacznie uposledzajace sprawnosé

organizmu, wymagajace systematycznego leczenia w domu i okresowo leczenia szpitalnego,
uposledzenie umystowe, poczawszy od uposledzenia w stopniu umiarkowanym,

psychozy i1 zespoty psychotyczne,

. calo$ciowe zaburzenia rozwojowe (w tym autyzm i zespot Aspergera) powodujace znaczne
zaburzenia interakcji spotecznych lub komunikacji werbalnej oraz nasilone stereotypie
zachowan, zainteresowan i aktywnosci,

6. padaczka z czgstymi napadami lub wyraznymi nastgpstwami psychoneurologicznymi,

7. nowotwory ztos§liwe 1 choroby rozrostowe uktadu krwiotworczego do 5 lat od zakonczenia

leczenia,

8. wrodzone lub nabyte wady narzadu wzroku powodujace znaczne ograniczenie jego
sprawnosci, prowadzace do obnizenia ostrosci wzroku w oku lepszym do 5/25 lub 0,2
wedtug Snellena po wyréwnaniu wady wzroku szktami korekcyjnymi, lub ograniczenie pola
widzenia do przestrzeni zawartej w granicach 30 stopni,

9. gluchoniemota, gtuchota lub obustronne uposledzenie stuchu niepoprawiajace si¢ w
wystarczajacym stopniu po zastosowaniu aparatu stuchowego lub implantu slimakowego.

TIPS

Dodatkowo przy orzeczeniu niepetnosprawnosci muszg by¢ spetnione nastepujace warunki

1. przewidywany okres trwania pogorszenia stanu zdrowia z powodu choroby musi by¢
dluzszy niz 12 miesigcy,

2. dziecko jest niezdolne do zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych, takich jak:
samoobstuga, samodzielne poruszanie si¢, komunikowanie z otoczeniem, powodujacej
konieczno$¢ zapewnienia statej opieki lub pomocy, w sposob przewyzszajacy zakres opieki
nad zdrowym dzieckiem w danym wieku,

3. stan zdrowia dziecka wymaga systematycznych i czgstych zabiegéw leczniczych i
rehabilitacyjnych w domu 1 poza domem.

Aby uzyska¢ orzeczenie o niepelnosprawnosci, trzeba skontaktowac si¢ z Powiatowym/ Miejskim



Zespolem ds. Orzekania o Niepelnosprawnos$ci. Do uzyskania orzeczenia konieczne bedzie
zaswiadczenie lekarskie (specjalny druk jest dostepny w siedzibie Zespotu) potwierdzajace chorobe
dziecka oraz kopie dokumentacji medyczne;j.

Po ztozeniu wniosku nastepuje spotkanie z Zespotem Orzekajacym, w ktorego sktadzie jest lekarz
specjalista oraz dodatkowo pedagog, psycholog lub pracownik socjalny. Po zbadaniu dziecka i
zapoznaniu si¢ z dokumentacjg medyczng Zespot wydaje orzeczenie.

Wazne: Jezeli rodzic nie zgadza si¢ z decyzja Zespolu, zawsze moze si¢ od niej odwolaé do
Wojewodzkiego Zespotu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci.

Kazde dziecko niepetnosprawne ma prawo do zasilku pielegnacyjnego, ktory aktualnie wynosi 153
zt miesiecznie. Jest to jedyne §wiadczenie niezalezne od dochodu.

Jezeli ze wzgledu na stan zdrowia dziecka lub konieczno$¢ stalego uczestnictwa w procesie jego
leczenia i rehabilitacji rodzic musi zrezygnowac z pracy, to ma prawo do swiadczenia
pielegnacyjnego w wysokosci 520 zt miesigcznie. Warunkiem jego uzyskania sg odpowiednie
zapisy w orzeczeniu o niepetnosprawnosci (pkt 7 1 8).

Wazne: rodzic pobierajacy swiadczenie pielegnacyjne jest rowniez objety ubezpieczeniem
zdrowotnym oraz emerytalnym.

Jezeli rodzina spetnia kryteria dochodowe, uprawniajace ja do zasitku rodzinnego. to przystuguje jej
rowniez dodatek z tytutu ksztalcenia i rehabilitacji niepetnosprawnego dziecka w wysokosci 60 zt
miesigcznie.

Wszystkie informacje dotyczace zasitkow, wymaganych do ich uzyskania dokumentow mozna
uzyska¢ w Osrodku Pomocy Spoteczne;.

Orzeczenie o niepetnosprawnosci daje prawo do korzystania z terapii, rehabilitacji 1 turnusow
rehabilitacyjnych dofinansowanych przez Panstwowy Fundusz Os6b Niepelnosprawnych. Rodzina
moze si¢ rowniez ubiega¢ o dofinansowanie do zakupu pomocy i sprzetow rehabilitacyjnych. O
szczegdlowe zasady udzielania takiej pomocy nalezy pyta¢ w lokalnym oddziale Funduszu.

Rodzice wychowujacy dziecko niepelnosprawne mogg korzysta¢ z ulgi rehabilitacyjnej. Wszystkie
informacje na ten temat mozna uzyska¢ w swoim urzedzie skarbowym.

Wczesne wspomaganie rozwoju

Dziecko z problemami rozwojowymi, zdrowotnymi, niepelnosprawne ma prawo do wczesnego
wspomagania rozwoju (WWR), zapewnianego przez system o$wiaty. Aby uzyskac takie wsparcie,
nalezy zglosi¢ si¢ do lokalnej poradni psychologiczno-pedagogicznej w celu uzyskania opinii o
potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju Uwaga: w przypadku niektorych schorzen i zaburzen
(wady wzroku, stuchu, autyzm i zaburzenia pokrewne) opinie 0 WWR wydaja poradnie
specjalistyczne

Zajgcia wezesnego wspomagania rozwoju powinny by¢ dostosowane do specyficznych potrzeb
dziecka. Sg one realizowane przez zespoty wczesnego wspomagania, indywidualnie lub w matych
grupach, na terenie poradni, przedszkoli i szkol, ktére zatrudniaja specjalistow i posiadaja
odpowiedni sprzet. Zajecia te moga odbywac si¢ takze w domu, w szczegdlnosci z dzie¢mi, ktore
nie ukonczyty 3. roku zycia. Nie ma przepisow o$wiatowych, ktore by zabraniaty korzystania przez
dziecko z wczesnego wspomagania w dwoch roznych miejscach, np. na terenie poradni 1
przedszkola specjalnego — Aneks nr 5- Odpowied? MEN na pismo WJ2_Rz49/2011.

Wazne: Zajecia w ramach wczesnego wspomagania organizuje si¢ w wymiarze od 4 do 8
godzin w miesigcu, w zalezno$ci od mozliwosci psychofizycznych i potrzeb dziecka — nie zas§ w
zaleznoS$ci od mozliwosci lokalowych/ czasowych poradni, ktora je prowadzi.

Jesli widzimy, ze dziecko potrzebuje wiecej zaje¢, warto o to powalczy¢, pamigtajac, Ze mozna
uzyskaé¢ maksymalnie 8 godzin w miesigcu.


http://www.wszystkojasne.waw.pl/sites/default/files/odp-men-na-wj2_rz49-w-spr-wczesnego-wspomagania_0.pdf

Zajgcia realizuje si¢ z dzie¢mi od momentu uzyskania opinii o koniecznosci WWR do czasu
rozpoczecia przez dziecko nauki w szkole.

Wazne: Wcezesne wspomaganie przysluguje rowniez dzieciom, ktore ucz¢szezaja do zerowek w
szkolach — zeréwka to oddzial przedszkolny przy szkole.

Edukacja

Kazda placéwka edukacyjna, bez wzgledu na rodzaj ma obowigzek zapewni¢ dziecku wsparcie
wynikajace bezposrednio z zapisdw zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia specjalnego.
Ostateczna decyzja o wyborze formy ksztalcenia (klasa masowa, integracyjna, specjalna,
osrodek rewalidacyjno-wychowawczy i inne) nalezy wylacznie do rodzicow, a zalecenia co do
formy ksztalcenia zapisane w orzeczeniu s3 tylko sugestia. Organ prowadzacy ma natomiast
obowiazek zapewni¢ dziecku miejsce w wybranej przez rodzicow formie ksztalcenia. Dla szkol
ogolnodostepnych i integracyjnych organem prowadzacym jest gmina, natomiast dla szkoél
specjalnych — powiat. Nalezy zglosic¢ si¢ do wlasnej gminy czy powiatu, nawet jesli nie ma w
nich danej formy ksztalcenia. Ustawodawca naklada bowiem na gminy i powiaty obowigzek
zapewnienia ksztalcenia w wybranej formie, a jesli jej nie prowadza, to znalezienia jej w innej
gminie lub powiecie.

Szkota nie moze odmoéwic realizacji zapisOw z orzeczenia zastaniajac si¢ brakiem funduszy/
specjalistow. Za kazdym dzieckiem posiadajgcym orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego
idg do samorzadu dodatkowe pieniadze w postaci tzw. wag subwencyjnych. Srodki te sa
przekazywane przez Ministerstwo Edukacji Narodowej do gminy/powiatu — organu prowadzacego.
Zgodnie z prawem organ prowadzacy nie musi jednak przekaza¢ tych srodkow do placowki, w
ktorej uczy si¢ dziecko.

I na koniec

Zapisy prawne w odniesieniu do niepetnosprawnych dzieci sg skomplikowane, a ich znajomos¢
wsrod pracownikdéw o$wiaty 1 wladz lokalnych bywa niewystarczajaca. Dlatego to rodzic musi
czesto by¢ negocjatorem i adwokatem wlasnego dziecka.

Wszystkie problemy najlepiej zglasza¢ w formie pisemnej, wysytajac listy polecone za
potwierdzeniem odbioru lub sktadajac dokumenty w 2 egzemplarzach z potwierdzeniem na kopii
dla siebie. Na wszelkie spotkania dotyczace dziecka warto stawia¢ si¢ w towarzystwie osoby
trzeciej, ktora bedzie notowac przebieg spotkania albo po prostu bedzie swiadkiem rozmowy i
ewentualnym wsparciem psychicznym. Jesli spisujemy notatke, to po zakonczeniu spotkania kazdy
jego uczestnik powinien si¢ pod nig podpisac

W kontaktach z nauczycielami, dyrektorami szkot, przedstawicielami samorzadu nie mozna na
wstepie zaklada¢ zlej woli — oni majg problem do rozwigzania 1 patrzg na to ze swojego punktu
widzenia, warto jednak by¢ asertywnym i dobrze przygotowanym.



