Scenariusz zajec z zakresu Arteterapii
Dla dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Temat: Jesien petna diwiekow
Grupa: 4-8 0s6b

Cel zajec:

- stymulacja zmystéw — stuch

- zachecanie do wspdlnego grania

- pogtebienie sSwiadomosci w zakresie odbioru muzyki — smutna, wesota, nostalgiczna....
- identyfikacja wtasnego nastroju z muzyka

- rozwijanie myslenia wyobrazeniowego i abstrakcyjnego

- czerpanie radosci ze wspdlnego stuchania i grania

- integracja zespotu poprzez wspélne muzykowanie

Materiaty: odtwarzacz CD lub komputer z gtosnikami, instrumenty perkusyjne dowolne

Przebieg zajecia.

Siadamy na krzesetkach w kregu. Prowadzacy zapala $wieczke by skupi¢ uwage i wprowadzi¢
uczestnikdw w nastréj wyjatkowej chwili.

Wystuchanie fragmentu muzyki powaznej — utwor Edvard Grieg ,,Poranek”.

Rozmowa na temat skojarzen uczestnikdw podczas stuchania, zwrécenie uwagi, ze muzyka
moze co$ przedstawiad i kazdy moze wyobrazaé sobie cos innego. Rozmowa na temat
nastroju w jaki muzyka nas wprowadza.

Wszyscy stuchajg fragmentow réznych utwordw muzyki klasycznej. Po kazdym fragmencie
rozmawiajg na temat skojarzen.

Prowadzacy prezentuje instrumenty muzyczne. Kazdy uczestnik kolejno otrzymuje
instrument, sprawdzajac i przypominajgc sobie w jaki sposéb sie na nim gra.

Uczestnicy rozmawiajg z czym kojarzg im sie dZzwieki wydawane przez instrumenty — np.
jadacy kon, dzwiek dzwonka, bicie serca, dzwonek Mikofaja... itp.

Prowadzacy proponuje, by uczestnicy zagrali na wybranym instrumencie wraz z muzykg —
dowolnie wybrane fragmenty muzyki.

Nawigzanie do obecnej pory roku — jesieni. Jakie dzwieki stychac jesienig w lesie, na tace, za
oknem? Prowadzacy zacheca, by uczestnicy odtworzyli zaproponowane dzwieki
instrumentem. (Jedli jest to zbyt trudne zadanie, pomijamy tg czes¢ zajecia).

Prowadzacy wtgcza fragment muzyki i zaprasza uczestnikdw by wtgczali sie w dowolnym
momencie ze swoim instrumentem — improwizacja.

Nastepnie wigcza muzyke w tle bardzo cicho i zaprasza do ,wydawania” dzwiekdéw i grania na
temat jesieni. Prowadzacy zacheca w réznych momentach ,,muzykéw” do aktywnosci
muzycznej i improwizowania, zabawy z dzwiekami. Zwrdcenie uwagi na uczucia towarzyszgce
»muzykom” podczas wspdlnego koncertu.

Podsumowanie i zakoiczenie zajecia.



